Hjernegymnastik for hunde

Toiletruller: er rigtig gode at gemme godbidder i.( dette er isar til hvalpe..) da voksne hunde ader rullen og
pillerne pa 2 sek..... fold enderne ned sa hvalpen skal arbejde for at fa pillerne ud...her kan evt. bruges lidt
palsestykker, frolic eller de hjemmelavede leverhapser..for at laere naesen , at der er noget godt i den...og at
det kan betale sig at arbejde.

Skalen;_leg en godbid pa gulvet og sat en kop med hank over den. (Der kan ogsa bruges en kop, en
plastikbgtte, osv.) Hunden skal have flytte genstanden for at fa fat i godbidden, som er nedenunder.

Opheangt plastikflaske med godbidder; Haeng en plastik-colaflaske med godbidder hgjt oppe i en
derabning eller i et tree (Over hundens reekkevidde). Snoren skal veere bundet rundt om maven af flasken, sa
den er i balance og hanger vandret. St derefter endnu en snor i flaskehalsen, og denne snor skal hunden sa
kunne traekke i, for at fa flasken til at vende sig, sa godbidderne falder ud.

Godbid i vandet. er din hund glad for at komme i vandet, kan du putte godbidder i en plastbox med lag,
kaste den ud i vandet, hunden far sa godbidderne, nar den aflevere plastik boxen til dig. (denne opgave
kraever selvfglgelig at hunden kan apportere.) Eller du tager en skal, haelder lidt vand i, og smider et par
godbidder ned i skalen, sa er det hunden opgave at fa fat i godbidderne, man kan sa lave sveerheds graden
svaere, ved at haelde mere vand i.

Lad hunden lgse opgaver, der gar ud pa at fa maden ud af f.eks. en aktiveringsbold eller terning, en tom
sodavandsflaske uden lag eller med hul i, en tennisbold med hul i - Igen skal hunden selv lgse opgaven -
uden pa noget tidspunkt at blive destruktiv.

Gemmeleg - sgg godbid under kop / tallerken /urtepotte
Dette er en sjov lille gemmeleg, som familiens bgrn med fordel kan lege med familiens hund.

Kald hunden til dig og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Lag en godbid pa gulvet, mens hunden ser
det. Placer en omvendt hard plastikkop over godbidden.

Giv kommandoen: "sgg" og lad nu hunden forsgge at veelte koppen. Hvis hunden mister interessen, vis da
godbidden til hunden, szt atter koppen over godbidden og giv kommandoen: "sgg". Nar hunden har lert at
veelte koppen, kan du gare gvelsen lidt sveerere ved at benytte en hard plastiktallerken. gvelsen kan varieres
med en pude et lille handklade el.lign.

Gemmeleg - gem godbidder indendgrs

Dette er en sjov lille gemmeleg, som familiens bgrn med fordel kan lege med familiens hund.

Kald hunden til dig og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Lag derefter en godbid 0.5 m fra hunden,
og stil dig lige bag godbidden. P4 kommandoen: "sgg" far hunden lov til at tage godbidden. Nar dette er
indleert ga da til naeste punkt.

Kald hunden til dig og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Lag derefter en godbid 2.0 m fra hunden,
og stil dig lige bag godbidden. P4 kommandoen: "sgg" far hunden lov til at tage godbidden. Nar dette er

indleert ga da til naeste punkt.

De faglgende dage placeres godbidden i stigende afstand fra hunden, sa afstanden gges med 1 m om dagen.
Nar dette er indlaert ga da til naste punkt.
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Kald hunden til dig og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Lad nu hunden se godbidden blive placeret i
et andet varelse. P4 kommandoen: "sgg" far hunden lov til at finde godbidden. Nar dette er indleert ga da til
naste punkt.

Kald pa hunden og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Placer nu, uden at hunden kan se det,
godbidden i et rum. P2 kommandoen: "sgg" far hunden lov til at finde godbidden.

Gemmeleg - gem under et handklaede

Til denne leg behgver du et handklade, leg godbidden pa graesset, eller pa gulvet, leg handklaedet over
godbidden, og bed hunden om at finde godbidden, vil man udvide denne gvelse, sa tager man godbidden
leegger den i midten af handklaedet, folder det en gang, bed sin hund om at finde godbidden, kan den lgse
det, sa ger man det lidt svere, sa folder man det to gange, naste gang 3 gange, sa man til sidst har en lang
polse af sit handklade, sa kan man ggre det rigtig sveert for hunde, ved at nu lave man en blgd knude af
polsen, og bede sin hund om at lgse opgaven, det er vigtig at man i disse gvelse ikke gar for hurtig frem,
men tager det i det tempo som hunde formar at lgse opgaven

Husk at Rose din hund. Hunden vil ved denne gvelse bruge krop og hjerne.
Gemmeleg - gem hundens yndlingslegetgj
Denne leg kan leges ethvert sted i hjemmet.

Kald hunden til dig og vis den et stykke yndlingslegetgj. Hunden ma gerne snuse til det og lege med
legetojet.

Kald hunden til dig og fa den til at sidde pa kommandoen: "sit". Tag nu hundens yndlingslegetgj og gem det
under din hand, under en pude eller under et handklade.

Giv kommandoen "find legetajet” (find bolden eller. lign.). Hunden vil nu forsgge at fa fat pa sit legetgj.

Vandtraening

Vandtreaning er rigtig sjov, god og skansom traening for din hunds knogler og led, ligesom hundens muskler
styrkes med denne sunde motionsform. Vandtraening er sundt for hunde i alle aldre.

Ved vandapportering, skal din hund apportere en ting, dvs. hente en ting du har kastet ud i vandet. Ved
vandapportering er det vigtigt at veelge den rette vandapport eller dummy til at kaste med. En god
vandapport skal veere let at kaste med, skal kunne flyde oven pa og skal vaere behagelig for din hund at bide
om. En almindelig bold kan ogsa bruges, mens pinde i uheldige tilfeelde kan skade hunden, nar den lgber
oppe pa land. Gode vandapporter kan fas hos din dyrlaege eller dyrehandler.

Alle hunde kan svemme — og de fleste hunde synes at det er sjovt at arbejde i vand. Hvis din hund ikke er
tryg ved vand, er det er vigtigt, at du ikke tvinger din hund i vandet - i stedet skal du langsomt gare din hund
fortrolig med vand.

Det er bedst at starte vandtraeningen, nar din hund er unghund. | sommerperioden kan I planlaegge jeres
daglige gature, sa | gar forbi en sg eller gar langs havet. Kast farst vandapporten langs vandkanten, dvs. ca. 1
meter ud i havet eller sgen. Herefter kan du gradvist forleenge dine kast, s vandapporten ryger lengere og
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leengere ud. Nar din hund er tryg ved vandet og evt. bglger, kan du kaste vandapporten ud hvor hunden ikke
kan bunde og da er ngdt til at svamme.

Hjernegymnastik pa lufteturen
Pa udturen kan du smide noget af dagens madration ud pa et stykke graes uden hunden opdager det
Pa hjemturen vil hunden ga med nasen i jorden og bruge sin hjerne pa at finde maden

Kommer | forbi en veeltet treestamme, sa fa hunden til at hoppe op og balancere pa den eller krybe ind under
stammen

Gem dig bag et trae, sa hunden leerer at finde en forsvundet person. Det er med til at styrke sammenholdet og
samarbejdet mellem hund og ejer

Lag et spor. Er der en brakmark eller stor park i nerheden af din bopel, kan du, mens hunden er
derhjemme, ga ud og leegge et spor. Du kan f.eks. tage et stykke tarfisk, binde en snor i, og treekke det efter
dig. Laeg fisken som belgnning ved enden af sporet. Du skal naturligvis markere, f.eks. med en pind eller en
sten, hvor sporet starter, s du har nogle pejlepunkter. Vent nogle timer og tag s hunden med ud til sporets
startpunkt og giv kommandoen "sgg". At ga 20 minutter spor svarer til to timers aktivitet i skoven, sa meget
mentalt energi kraever det. Det er den mest effektive made at kare din hund treet pa - pa den gode made

Du kan ogsa bruge leverpostej og vand til sporlaegning. Bland det sammen, kom det i en frysepose og prik et
lille hul pa posen, nar du leegger sporet. | starten skal du kun lave et 30-40 meter langt spor, og sa legge en
belgnning for enden. Det ma du endelig ikke glemme, for det er vigtigt, at hunden far noget positivt ud af at
falge sporet. Jo dygtigere hunden bliver, desto flere sving skal der pa. Du kan ogsa gare det sveerere ved at
lade sporet ligge i leengere tid, for du lader hunden sgge

Balancegvelser i skoven:

Hunde har stor behov for at fa en god kropskontrol. Det gares lettes ved at lokke hunden op pa lave sten,
treestamme, traestub, og banke. Efterhanden skal hunden op pa hgjere og hgijere ting. Det er et godt
alternativ til at treene bliv i almindelig lydighedsgvelser. Pas pa med store racer, de ma farst hoppe ned fra
noget, nar de er feerdigudviklede ca. 2 % ar. Forhindringsbane: Lav din egen forhindringsbane, som bestar af
en treestamme hunden kan krave op ad og balancere pa. Set sten i forskellige starrelser som hunden kan
kravle op pa. Disse ting er rigtige gode at lave nar man er i skoven med sin hund.

Man kunne ogsa gemme godbidder i barken pa treeerne, eller kebe en tube med tun, og sa smare det pa
treestammerne, sa seetter man sporet hgjre og hgjre, sa pa denne made bliver det sveere.

Gemme godbidder ned ved traeets rod, og satte sin hund til at finde dem. Kravle under treestammer.
Presningen/underlag.

Ler hunde at ga pa en Presningen, kare ramper, ja forskelligt underlag, dette virker ogsa pa at hunden skal
til at forholde sig til et nyt underlag at ga pa, det kan ogsa veere plastik, papkasser. Har man nogle kare

ramper, sa brug dem, det er nasten samme form som metal trapper, er kan man leere dem at ga pa ramperne,
sa er det letter for dem at ga pa metaltrapper bag efter. Har man nogle braedder liggende, sa brug dem.
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Sandkasse.

Sand i en opvaskebalje, gem nogle godbidder i den, og s&t hunden til at finde dem.

Telt

Har man et telt, sa prave at lokke dem ind i telte med en masse godbidder, der er en del hunde der ikke
syntes det er sa sjov, da de faler sig trykke i disse omgivelser, denne gvelse ma man ikke tvinge sin hund til,
den skal gare det af egen vilje, man ma statte den alt de man vil, ja man skal stgtte den alt hvad man kan
Plastspand

Plastspand kan man vende pa hoved, leeg en godbid pa spandens bund, vis hunden at du lsegger den, ga 5-10
meter tilbage med hunde, og sa den sa til at hente sin godbid, herefter kan man nar den kan det, age

afstande, man kan satte flere spande op, ja mulighederne er mange.

Er det en lille hund man har, sa kan man satte spanden pa bunden, og vise hunde at man kaster en godbid
ned i spanden, sa skal hunde valte spande for at fa sin godbid.

Abne bgtter med 1ag pé:

Ler hunden at dbne en bgtte med lag. Dette er en samarbejdsgvelse, da | hjelpes ad. Start med at have laget
lgst pa og vis hunden, at du putter en godbid ned i batten. Efterhanden geres gvelsen sverere ved at laget
bliver sat mere og mere fast pa. Husk at rose hunden, nar den praver at fa laget af. | kan lzere hunden navnet
pa legen, ved hver gang i leger, siger i "bgtte”. Nar hunden er hel skrap til legen, kan | gemme bgtten. |
starten skal den vere synlig og sig ”sgg bgtte”, stor ros nar den er pa vej hen til batten og ga med hunden
hen til batten og deltag i slutningen af legen, sa man stgatte sin hund i at det den gar er rigtig.

Omvejslgsning:

Hunden skal selv finde vej om lygtepalen, eller et tree, nar i gar tur, man ma gerne hjalpe sin hund, s det
bliver en god oplevelse for hunden.

Kravle

Set dig pa gulvet, tag benene op sa de danne et omvendt V, og fa sa ved hjalp at godbidder hunden til at ga
under dine ben

Hunde bruger 30 procent af hjernekapaciteten udelukkende pa lugtesansen, sa det er et omrade, hvor de
virkelig kan fa brugt deres naturlige instinkter.



